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CUVANT INAINTE

Cuvantul ,singuratate” e folosit adeseori pen-
tru a desemna stari total diferite. Existd o singu-
rdtate pentru care este caracteristica propozi-
tia: ,nimeni n-are nevoie de mine” —, cu toate
cd respectiva persoand poate fi foarte necesara
si apreciatd la locul de muncd, poate trdi intr-o
familie mare, exact ca in poezioara aceea pentru
copii: ,Bietul copil e orfan — n-are pe nimeni afa-
ra de mama, tata, tusica, afara de unchi, de bunic,
de bunica.” Exista ,singuratatea in doi”, atunci
cand iubesti pe cineva, si totusi sentimentul sin-
guratatii se pastreaza. Exista singuratatea geniu-
lui si conducatorului, a ,,0ii negre” si a ,,sufletu-
lui gastii”. Singuratatea poate sd apara la necaz
sau la boala, dar si in clipele fericite. Pentru unii,
singuratatea e o stare aducdtoare de bucurie, de
odihna, dar atunci nu mai e vorba atat de singu-
ratate, cat de insingurare, adica de starea in care
omul se bucura sa rdmana singur cu sine insusi.
Mai exista si tipul de insingurare reprezentat de
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sihdstrie. In acest caz, singuratatea este o alegere
constientd, calea nevoitorului, care cere de la om
maturitate psihologicd si duhovniceascd. Unul
dintre scopurile esentiale ale acestei carti este cel
de a-l familiariza pe cititor cu diferitele »singu-
rdtdti” si cu cauzele aparitiei lor.

Invatand si facs distinctie intre singuritatea
silitd si cea de bunivoie, intre singuritatea fizi-
ca, legatd de situatia exterioara obiectivi, si sin-
guratatea sufleteascd, atunci cAnd omul se sim-
te singur independent de prezenta sau absenta
celor apropiati, cunoscand factorii care influen-
teaza modul in care este perceputi si triit3 singu-
ratatea, cititorul isi va putea schimba atitudinea
fatd de propria singuritate si de oamenii singuri
pe care ii intalnegte in calea vietii sale — cici daci
omul stie cd, de exemplu, are ulcer la stomac si a
invatat sa distinga toate simptomele ce insotesc
aceastd boald, si pe deasupra stie ce are de ficut,
atunci cand 1l doare, ca si-i treaci durerea, poa-
te controla mécar cat de cat situatia. De aseme-
nea, e la curent ci daci nu va respecta anumite
reguli acutizarea e garantati: poate sa stie si sa nu
indeplineascd — aceasta este responsabilitatea lui
personald. La fel si cu propria singuritate — mai
bine s stiu bine ce inseamny si si port singur ras-
punderea pentru starea mea: poate ci n-am nici
0 problemd cu singuritatea, dar poate ci m3 tem
§i sd arunc spre ea o privire, ca si zic asa. Si e
O congtientizare foarte importanti atunci cand
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omul recunoaste cinstit: , Nici nu vreau/nu pot sa
reflectez si sa discut ACUM pe aceasta tema.”

Pentru mine, atitudinea omului fata de pro-
pria singurdtate e un criteriu clar de maturitate
psihologica. Cu cat este mai maturd personali-
tatea, cu atat este mai profunda si mai bine con-
stientizatd atitudinea fata de viata, cu atat sunt
mai putine intrebdrile de genul: ,De ce mi se
intampld tocmai mie?”, sau: , De ce tocmai eu?”.
Acceptarea vietii In toatd deplindtatea ei 1i da
omului o scara si o perspectiva a viziunii in care
toate componentele vietii sunt la locul lor si isi
au rostul lor. Inclusiv singuratatea.

As dori sd spun cateva cuvinte si despre abor-
darea din perspectiva cireia am examinat pro-
blema singurdtdtii in aceastd carte si pe care o
urmez in practica mea profesionald. Psihologia
si psihoterapia de orientare crestind sau, cum
mai este numita, orientata duhovniceste, nu este
o psihologie a oamenilor credinciosi, religiosi, si
nu este o psihologie doar pentru oamenii credin-
ciogi, cum 1i se pare unora. Nu este un domeniu
al religiei — este un domeniu al practicii psiho-
logice, una dintre scolile noi de psihoterapie, ce
readuce in psihologie conceptul de suflet (psy-
che in limba greacd), pentru a cdrui studiere a
fost conceputd de fapt stiinta psihologica. Baza-
td pe antropologia cresting, psihoterapia orien-
tatd duhovniceste este adepta valorilor daruite
lumii de crestinism.
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Tocmai cregtinismul a dat omenirii conceptul
de persoana si a aplicat acest concept nu doar
Persoanei lui Hristos, ci si omului. inainte de
Grigorie Teologul nimeni nu a mai spus cuvin-
te atat de extraordinare si de inalte ca aces-
tea: ,lar daca vei avea o parere proastd despre
tine insuti, iti voi aduce aminte ci esti fiptura
lui Hristos, suflarea lui Hristos, parte cinstita
a lui Hristos, drept care esti totodatd ceresc si
pamantesc, zidire pururea-pomenitd — dumne-
zeu zidit, care prin patimirile lui Hristos merge
la slava nestricacioasd.” Apostolul Petru spune
despre valoarea omului: Iar voi sunteti neam ales,
preotie impiriteascd, popor sfint (I Pt. 2, 9). Ati-
tudinea care vede in persoand valoarea supre-
ma se manifestd prin acceptarea si respectarea
neconditionatd a omului care a venit la psihote-
rapie sau la consultatie.

Cartea e structurata in modul urmétor:

— Prima parte — ,Un lucru dureros de fami-
liar” — este dedicatd descrierii diverselor sen-
suri atribuite cuvantului ,singurétate”, proble-
melor legdturii dintre singurétate si necesitatile
psihologice fundamentale. Pe exemple din via-
td si practicd se demonstreaza ce influentd are
experienta din copildrie asupra modului in care
adultul trdieste singuritatea — de exemplu, cum
pierderea la o varsta frageda a increderii funda-
mentale si distrugerea atasamentului emotional -
social pot duce la asa-numita ~legare a cununi-
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ilor”, despre care le place atat de mult sa vor-
beasca , petitoarelor” cu ,experienta vietii”.

— In partea a doua — ,Atat de felurite singura-
tati” — sunt descrise si analizate situatii concrete
legate de singuratate: singuratatea la necaz si la
bucurie, in boala si in murire, singuratatea ,,oii
negre” sau a geniului s.a.m.d. Desigur, capitolele
acestea au fost gandite nu doar in scopul descri-
erii fenomenului ca atare; sper ci in ele unii se
vor recunoaste si vor putea gasi cdi de iesire din
situatii de viata care nu le convin.

—Partea a treia — ,,Cum sa te ajuti pe tine insuti
si sa-1 ajuti si pe celdlalt” — se adreseaza celor
care in virtutea unor diverse imprejurdri au de-a
face cu oameni care suferd de singurdtate, fiind-
ca adeseori, bazandu-ne pe ,intelepciunea din
popor” sau pe stereotipuri si vrand sa-i ajutam
pe acesti oameni, nu facem decat sa le agravam
problemele. Principiul ,,mai intai de toate nu dau-
na” este important nu doar in medicind, nu-i aga?
Vom vorbi despre principiile dupa care trebuie
sa ne ghidam cand incercam sa oferim un aseme-
nea ajutor si, evitind genul algoritmic, vom oferi
anumite recomandari care-1 vor ajuta pe cititor sa
interpreteze de sine stdtdtor problemele singura-
tatii, sa elaboreze repere pentru propriile cautari
si — vreau sa sper — s ajunga pe calea unei atitu-
dini constructive fatd de singuratate.
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Un lucru dureros
de familiar



PARADOXURILE SINGURATATII

»Singuratatea este eternul refren al vietii. Ea
nu este mai rea si nici mai bunad deciat mul-
te alte lucruri. Despre ea doar se vorbeste
prea mult. Omul este singur intotdeauna si
niciodata.” (Erich Maria Remarque, Arcul
de triumf)

Conceptul de ,singurdtate” ascunde multe
sensuri, contradictii si paradoxuri. Pe de o par-
te, orice om se naste gi moare de unul singur, iar
la varsta adultd este singurul responsabil pen-
tru viata sa. Aceastd singuratate existentiala e
comparatd cu un izolator al propriului ,Eu”, iar
omul e numit ,pribeag singuratic in Univers”.
Pe de alta parte, din momentul venirii pe lume
si pana la ultimul sdu suspin omul, fie ci vrea
sau nu, este Inconjurat de oameni, este inclus
intr-o nesfarsitd multime de relatii si legaturi —
de rudenie, sociale, formale, emotionale, adici
nu este singur ,prin definitie”. Rezulti ci omul,
concomitent, este singur si nu e singur.
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Singurdtatea existentiala a fost descrisa exce-
lent de filosoful rus I. llin: ,,Puiul de om ce vine
in aceasta lume este supus in mod tacit unei grele
incercari. Nimeni nu ii spune nimic despre acest
lucru; el trebuie sa trdiascd singur situatia, sd o
interpreteze si sa 1i facd fata... Sarcina spune asa:
potrivit principiului tdu fundamental de existen-
td, tu, la fel ca toti ceilalti oameni, esti singur pe
lume, trebuie sd intelegi aceastd singurétate, sa
0 accepti, sa te imprietenesti cu ea si sd o depa-
sesti duhovniceste, fiindcd ea va rdméane cu tine
panad la sfarsitul zilelor tale, dar caracterul tdu va
dobandi multumita ei putere, demnitate si buna-
tate.” Cu aceastd singuratate , iInndscutd” e impo-
sibil sd te lupti, de ea nu poti fugi, insa poti invita
sa traiesti cu ea. Nu toatd lumea isi dd seama de
ea, nici pe departe, dar cei ce nu observa ori se fac
cd asemenea singuratate nu existd, care incearca
sa se ascunda, mai devreme sau mai tarziu sunt
nevoiti sd se izbeasca de ea fatd catre fata.

Recunoscand existenta singuratatii existen-
tiale — faptul cd omul este aparte si distinct de
toti ceilalti oameni —, nu putem, repet, sa negam
cd nimeni nu poate fi considerat absolut singur:
orice om este copilul, nepotul, stranepotul, veci-
nul, colegul de scoald sau de serviciu al cuiva.
Chiar si sihastrii, care traiau in pustie, aveau tatd
si mama, poate chiar frati, surori, invatatori, pri-
eteni. Pentru crestini exista incd o comunitate
cdreia 1i apartin: Biserica.

16



SINGURATATEA

Unitatea Bisericii nu este o traditie statornici-
t3 de oameni; Hristos Insusi vrea ca cei ce cred
in El sa fie impreuna. Ca toti si fie una (In 17, 21),
cere El pentru noi. Trebuie, oare, sa amintim ca
denumirea principalei slujbe bisericesti — Litur-
ghia —inseamnd in traducere din greceste , lucra-
re obsteascd” si cd tocmai la Liturghie credincio-
sul tinde sa se uneasca prin tainele Bisericii cu
Hristos si cu fratii si surorile in Hristos?

Bineinteles, acum nu se poate spune nici pe
departe cd orice parohie bisericeascd reprezintd -
o comunitate de frati si surori — si este logic sd fie
asa, dacd ne gandim la distrugerea sistematica
si plind de cruzime céreia i-a fost supusa Biseri-
ca in secolul al XX-lea. Asemenea comunitdti, in
care oamenii se cunosc, se ajutd, se ocupa impre-
una de slujirea cresting, se considerd responsa-
bili pentru biserica lor, existd totusi, si putem
trage nddejde ca vor deveni, cu timpul, tot mai
multe.

Chiar dacid omul locuieste insa la zeci de kilo-
metri de cea mai apropiatd bisericd, iar la slujba
a fost ultima datd cu multi ani in urma, aceasta
nu-1 exclude totusi din uriaga familie a fratilor si
surorilor in Hristos. Un preot care a corespon-
dat multi ani cu un condamnat pe viata poves-
tea ci acesta, citind Biblia, rugandu-se in izola-
tor si gandindu-se la Dumnezeu, s-a intalnit cu
El Exterior nu s-a intamplat nimic, conditiile au
ramas aceleasi, dar din acel moment viata lui s-a
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schimbat la modul absolut: s-a s§varsit o pocain-
ta radicald, de acum nu mai este singur, iar scri-
sorile lui dau mérturie despre o profunds expe-
rientd duhovniceasci si i ajuts pe altii.

Si in ultimd instants, chiar daci omul va ajun-
ge pe o insuld nelocuitd, tot nu va rimane sin-
gur: cu el va fi intotdeauna Dumnezeu, indi-
ferent dacd omul crede in El sau nu, stie ceva
despre El sau nu.

Unele legéturi pot sa nu fie simtite, congtien-
tizate, recunoscute, dar nimeni nu le poate anu-
la. Acesta este un dat al fiintirii noastre. Altfel
nu poate fi. $i atunci cdnd un om care a crescut
la casa de copii spune ci nu are parinti, lucrul
acesta e absolut de inteles: el spune asta cu dure-
re si amadrdciune. Parinti are — pur si simplu nu
1i cunoaste. Cuvintele spuse intr-o pornire de
supdrare si deznddejde: , Nu mi-este tata! N-am
nimic in comun cu omul acesta! Nu vreau si
stiu de el!” deformeazi insi realitatea si Incal-
ca porunca privitoare la cinstirea parintilor. De
durere si de necaz, pe care cateodata nu le con-
stientizeazd, omul poate tigidui un lucru evi-
dent: legaturile de sange si inrudirea nu depind
de dorinta sau de comportamentul cuiva. Si chiar
dacd rudele nu ne sunt intotdeauna apropiate ca
duh si scard de valori, totusi, cum se spune in
popor, ,sangele apa nu se face”. Dar atunci cum
se face cd, desi este inclus intr-o asemenea multi-
me de relatii diverse, omul ,reuseste”, ca ,bietul
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copil” din poezia pomenitd in cuvantul inainte,
sd se simtd singur, inutil, parasit? In cartea noas-
trd vom incerca si gasim raspuns la intrebarea
aceasta deloc simpla.

Inci un paradox, ciruia trebuie neaparat sa-i
dim atentie: a fi singur nu e totuna cu a te simti
singur. Existd anumite criterii obiective potrivit
cirora putem spune ci cineva este singur: cand
locuieste separat, cind membrii familiei sau alti
oameni apropiati lipsesc pentru o vreme mai
mult sau mai putin indelungatd, diferite obsta-
cole sociale (lingvistice, profesionale etc.) ce pun
piedici comunicarii, insa toate obstacolele aces-
tea nu inseamna deloc cd omul suferd din cauza
cd acum e singur.

Interesant este ca tréirea singuratatii ca lipsa a
comunicirii este mai puternic influentata de ima-
ginea unor relatii ideale decat de situatia reala.
Idealul poate fi legat de necesitatea de comunica-
re a omului, care poate fi atat foarte intensa, cat
si slab exprimatd. Daci cineva care are nevoie de
atentie sporita sau are un caracter deschis, comu-
nicativ, doreste si se ,,imparta” generos celor din
jur, dar este nevoit, in virtutea imprejurdrilor, sd
comunice doar cu un cerc restrans de oameni, el
poate trai sentimentul singuratétii si al inutilitatii,
poate simti cd nu s-a realizat. Pe cand celui caru-
ia 0 persoand apropiata sau doua ii sunt absolut
suficiente i se poate parea impovdratoare comu-
nicare cu cinci cunoscuti deodata. ’
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